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Cong khai chat lwgng gido due cua co'so' giao duc mam non

nim hoc 2022-2023

STT

Noi dung

Nha tré

Mau gido

Chét luong
nuoi dudng
cham soc giao
duc tr¢ dat
duoc

1.T6 chire an

- Xdy dung ché do an. khau
phin an phu hop véi do tuoi.

(25-36 thdng)

+ Nhu cau k/zuven nghi nang
heong cua 1 tre trong mot ngay
la: 930 - 1000 Keal.

+ Nhu cdu /c/myé'n nghi nang
lwong tai truong cua 1 tre trong
mot ngay chiém 60 - 70% nhu
cdu ca ngéy: 600-651 Keal,

- 86 bira @n tai co so gido duc
mam non: Mot bira chinh va
mot btra phu.

+ &% I¢ cac chat cung cap nang
lirong e khuyén nghi theo co
cau:

Chat dam (Protit) cung cfxp
khoang 13% - 20% nang lugng
khau phan,

Chat béo (Lipit) cung  c¢ép
khoang 30% - 40% nang luong
khéu phan

Chat  bot (Gluxit) cung Lf\p
khoang 47% - 50% nang lugng
khau phan

- Nudc uong: khoang 0.8 - 1.6
lit/tré/ ngay (ké ca nudc trong
thirc an).

- Xdy dung thuc don hang ngay,

theo tuan, theo mua.

2. TH chirc ngu

To chire cho tré ngi theo nhu
cau do tudi:

g e 25 dén 36 thdng ngu 1
g:ac trra khoang 150 phut.

I. To chire an

- Xay dung ché do an. khau
phan an phu hop voi do tuoi;

+ Nhu cau khuyé én nghi nang
lwong cua | tre trong mot ngay
le 1230 - 1320 Keal.

- Nhu cau /c/m_vén nghi nang
lwong tai truong cua | e
trong mot ngay chiém 30 -
55% nhu cau ca ngay: 615 -
726 Kcal.

- S bira an tai co so gido duc
mam non: Mot bira chinh va
mat bira phu.

v Ti ¢ cdc chdt cung cdp nang
lirong theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cﬁp
khodng 13% - 20% nang luong
khau phén.

Chit  béo (Lipit) cung cﬁp
khoang 25% - 35% nang luong
khau phén.

Chat bot  (Gluxit) cung c{ip
khoang 52% - 60% nang luong
khau phan

- Nudc uong: khoang 1.6 - 2
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thue an). )
- Xay dU'ng‘ thue don hang
ngay, theo tuan. theo mua.

2. T chire ngu
T6 chire cho tr¢ ngu mot Ak ac
bubi trua (khoang 150 phm).




3. V¢ sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi truong:
phong nhom. do dtm'g.
Gitr sach nguon nuoc
rac. nudce thai.

4, Cham soc stre khoe va an
toan

- Khdm stre khoe dinh ky. Theo
doi, danh gia sy phdt trién cua
can nang va chi¢u cao theo Ita
tuoi. Phong chong suy dinh
dudng. thtra can béo phi.

- Phong trdnh cdc bénh thuong
glip. Theo doi tiém chung va
udng vacxin phong bé¢nh bai
ligt.

- Bao v¢ an toan va phong trénh

V¢ sinh
do choi.
va xu li

3. Vé sinh
- V¢ sinh ca nhan. |
- V¢ sinh moi truong: V¢ sin h | |
phong nhém. do dung. do |
choi. Gitr sach nguon nudc va
xu i rac, nude thai.
4. Cham s6c ste khoe va
toan
- Kham
Theo doi,
trién cua
cao
theo Itra tuoi. Phong chong suy
dinh duéng. thira can béo phi.
- Phong tranh cic bénh
thuong gap. Theo doi tiém
chung va udéng vacxin phong
bénh bai liét.

an
strc khoe dinh ky.
danh gid su phat

can nang va chiéu

[I

Chuong trinh
eido duc mam
non cua nha
truong thuc
hi¢n

BGDDT ngay 30 thang 12 nam
2016 cua Bo truong B Gido
duc va Dao tao stra doi. bo sung
moét sd noi dung cua Chuong
trinh Gido duc mam non ban
hanh kém theo Théong tu sb
17/2009/TT-BGDDT ngay 25
thang 7 nam 2009 cia Bo
truong Bo Gido duc va Dao tao

mot sO tai nan thuong gip. - Bao v¢ an toan va phong
tranh mot so tai nan thuong
gdp.
« | Thong tr sé  28/2016/TT-
Thong tu s6  28/2016/TT- - ‘ ,
g BGDDT ngay 30 thiang 12

nam 2016 cia Bo truong Bo
Gido duc va Dao tao sta doi.
bo sung mot so noji dung cua
Chuong trinh Gido duc méam
non ban hanh kém theo [hong
o so 17/2009/TT-BGDDT
ngay 25 thang 7 nam 2009 cua
Bo truong Bo Gido duc va Dao
tao

[11

K ét qua dat
duoc trén tré
theo céc linh
vuc phat trién

1. VE THE CHAT

Tre khoe manh, can niang va
LhICU cao phat trién binh thuong
theo Itra tuoi.
- Tré kham strc khoé 1 lan /nam.
tdy giun 2 lan/nam. Tré suy
dinh dudng dudi 1%. giam ti 1¢
tré béo phi.
- Tré thich nghi voi ché d6 sinh
hoat ctia nha tré
- Tré thuc hién duge véin dong
co ban theo do tu01

- Tré c6 mot sb td chat véan
dong ban dau (nhanh  nhen,
kheo Iéo, thang bang co thé)

- Tré ¢o6 kha nang phoi hop

I. VE THE CHAT

- Tre khoe manh., can niang va
chi¢u cao phat
thuong theo Itra tudi.
- Tre thye hién duge cac van
dong co ban ving vang. dung
tu thé
- Tré ¢ mot s td chat van
dong: nhanh nhen, manh me.
khéo Iéo va bén b .
- Tré ¢6 kha nang phdi hop cac
gidc quan va van dong: van
dong nhip nhang biét dinh
hudng trong khong gian
- Treé cé ky hang trong mot sO

trién binh

hoat dong can sir khéo I¢o cua




khéo Iéo eir dong ban tay, ngon
tay.

- T'r¢ co kha nang lam dugc mot
sO vide phuc vu trong an, ngu
va v¢ sinh ¢a nhan.

I1. VE NHAN THU'C;

- I'r¢ thich tim hiéu, kham pha
thé gigi xung quanh .

- Tre ¢ sy nhay cam cua cac
gidc quan

- Ir¢ ¢6 kha ning quan  sat,
nhan x¢t ghi nhé va dién dat
hiéu bidt bing nhimg cau noi
don gian.

- Tré co mot O hicu biét ban
dau v¢ ban than va cic sy vil.
hién tugng gan g quen thudc.

II. VE NGON NG ;

= Tré nghe hiéu duoc cae ycu
céu don gian bang 15 néi.

- Tré biét hoi va tra 1oi mot sd
cau hoi don gian bang 1oi noi.
cu chi.

- Tre st dung 1oi noi dé giao
tiép, dién dat nhu cau.

- Tré ¢6 kha nang cam nhan van
diéu, nhip diéu cua cau tho va
nglr dicu cua loi noi.

- Tre hon nhién trong giao tiép,

|
|

doi tay :

Tré ¢6 mot sd hicu biét ve !
1huu plmm va ich lgi cua vige |
an uongj dbi voi sue khoe.

- Tre ¢ mot 5O thoi quen. ki
nang (ot trong an uong. gilr gin
suc khoe va dam bao SUan
toan cua ban than.

* Truong da thuc hi¢n chuyen
dé 10 chire hoat dong gidao duc
Ky ndng s(mg
ILVENHANTHUC:

- Tré¢ ham hicu biét. thich
khdam pha, tim (0i cac su vat.
hién tuong xung quanh.

- Tre ¢6 kha nang quan sat. so
sanh, phéin loai, phan doan.
chuy, ghi nhd co chu dinh.

- Tre co kha nang phat hi¢n va
gidi quyét van dé don gilan
theo nhiing cach khac nhau.

- Tré ¢o kha nang dién dat su
hicu biét bang cac cach khac

nhau (bing hanh dong. hinh
anh. 101 noi...) voi ngon neu

noi 1a chu yéu,
- Tré ¢6 mot s6 hicu bidt ban
dau vé con nguol, su vat, hiCn
lrong xung quanh \a mot sO
l\hal ni¢m so dano ve toan.

* Truong da o chuc HO1 Thi
an toan giao thong.
* Truong da to chire chuycén de
DAi moi phat tri¢n nhan thire
. VE NGON NGU

Tré ¢6 kha nang lano nghe.
thLl lo1 noi trong giao licp
ham ngay.

- Tré¢ ¢d kha nang bicu dal
bdl]Q nhicu céch Khdc nhau (
[0 noi. nét mat, cu chi.
bo...)
= Tré dién dat ro rang va giao
ttep cO van hog trong Cuoe
song hang ngay.

- Tré ¢6 kha ndng nghe
lai sy vide, ké |

al truy¢n,
- Tré ¢ kha nang ¢cam

dicu

tl ‘\ \“

nhan



{

IV. VE TINH CAM, KY
NANG XA HOI

Tré ¢o vy thie vé ban than.
manh dan giao ticp voi nhtrng
ngu-oi gan giii,

- I'r¢ ¢o kha nang cam nhan va
bicu 10 cam xuc voi con nguoi.
su vat Lan gui. )

- Tre thue hién duge mot s6 quy
dinh don gian trong sinh hoat.

- Tre thich nghe hat, hat va van
dong theo nhac: thich ve, x¢
dan, xgp hinh; thich nghe doc
tho, ké chuyén .

- Tr¢e ¢c6 mdt s6 pham

- Tré ¢co6 mot so ki
ton trong. hop tdc. than thién.
quan tam. chia s¢. ’

- Tré¢ thuc hién mot so qui tac.
qui dinh trong sinh hoat ¢ gia
dinh,
cons_ dong gan gui.

thuat.
- Tré ¢o kha nang thé hién cam

van dicu. nhlp dicu «
tho. ca dao. dong dao ph
vol do tudi. ‘
= LI co mot 5O Ki nang ban
dau vé viéc doc va vict. |
* Truong da thuc hién chuyén |

dé doi mai lam quen chir viét, |

* Truong da 16 chie Ngay hoi
B¢ doc szich‘ ) )
IV. VE TINH CAM KY

NANG XA HOI :
-Tré coy thirc v ¢ ban than

- Tr¢ ¢o kha ndang nhan Imt va
th¢ hién tinh cam voi con
ngudi. su vat. hien tugng xung
quanh. ,
chat ca
nhan: manh dan. tu tin. tu luc.
’ nang s(mg:

truong I6p mam non.

lxu(mo da thuc hi¢n chuyén

dé (6 chue hoat dong g1ao duc
tinh cam xa hoi.

V. VE THAM M] :

- Tre ¢6 kha nang cam nhan ve
dep trong thién nhién.

LUOL
sOng va trong tac phan nghe¢

xtc. sdng tao trong cac hoat
dong am nhac. tao hinh.

- Tre yéu thich. hao hing tham
gia vao cdc hoat dong ngh¢
thudt: ¢o vy thuc gilr gin va bao
ve cdi dep.

* Truong da (o chire ngay Hoi
B¢ vui tao hinh.

IV

ho tro cham

tré 0 co so

Cac hoat dong

[. Hoat dong giao luu cam xuce

sé¢ gido duc gin bo clia tré voi nguoi than, tao
cam xdc hon he, luyén tap va phal
gido duc mam [trién cac giac quan, hinh thanh méi

Hoat dong nay dap ung nhu cau

I. Hoat dong choi
Hoat dong choi la hoat dong
chu dao cua tré em lua tuoi
mau gido. Tré ¢ thé choi véi
cac loai tro choi co ban sau:
- Tro choi dong vai theo chu




non

quan h¢ ban dau vdi nhimg nguot
gan gii. Pay la hoat dong chu dao

cua tr¢ dudi 12 thang tuol.

2. Hoat dong voi do vat

Hoat dong nay dap trmg nhu cau
cta tré v¢ tim hiéu thé giéi do vat
xung quanh. nhan biét cong dung
va cdach st dung mot s do dung.
do choi. phat trién 1oi néi. phat
(rién cac gide quan.... Day la hoat
dong chu dao cua tré tir 12 dén 36
thang tuoi.

3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dép (mg nhu cau
clia tré vé van dong va kham pha thd
2iGi xung quanh, hinh thianh mdi quan
h¢ voi nhimg nguoi gan giii. O do
tudi nay, tré co thé choi thao téc vai
(choi phén énh sinh hoat), tro choi e
véu to van dong, tro choi dan gian,

4. Hoat dong choi - tap ¢o chu
dinh v
Day 1a hoat dong két hop yéu
t6 choi véi luyén tap co ké hoach
dudi sy hudng dan true tiép cua
gido vién. Hoat dong nay dugc to
chirc nham phat trién thé chét.
nhan thic, ngdn nglr, tinh cam,
ky nang x4 hoi va nhing yéu t§
ban ddu v¢ tham mf.
5. Hoat dong an, ngi, v¢ sinh
¢d nhan

Day la hoat dong nham ddp (g

nhu cdu sinh Ii cua tre, dong thm
tap cho tré¢ mot s6 nén nép, thoi

oif dé. , |

- Tro choi ghép hinh. lap rap. |
xdy dung. i
Tro choi dong kich.

Tro choi hoce tap.

Tro choi van dong.

Tro choi dan gian.

- Tro choi véi phuong tién
cong ngh¢ hién dai.

2. Hoat dong hoc “

Hoat dong hoc dugc to churce
¢oO chu dinh theo ké hoach
dudi sy huong dan truc ticp
cua gido vién. Hoat don ghoc o
mau gido chu yéu (o chire dudi

hinh thuce choti

3. Hoat dong lao dong ‘
Tré ¢6 kha nang lao dong tu
phuc vu, lao ddng truc nhat.

lao dong tap thé.

4. Hoat dong an. ngu. v¢ sinh
ca nhan

Tré ¢6 né nép. thoi quen trong
sinh hoat. dap ung nhu ciu
sinh ly cua tré, tao cho tre
trang thai thodi mai. vui ve¢

*. Thue hién chuyén dé: To
chire gio an cho tré mam non.
tre tu phue vu sau gio ngu.

5. Hoat dong an. ngu. v¢ sinh
c4 nhan

['ré ¢o né ncp. thoi quen (o1
trong sinh hoat, dap ung nhuy

quen (St trong sinh hoat hang

cau sinh Iy cyg (re.
_—_'*"—-b——-_l_s_\

180 cho trg
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ngay va tao cho tr¢ trang théi
sang khoai, vui ve )
6. Thuc hi¢n chuyén dé: To
chire thao tac rua tay cho tre
nha tre. )
- 16 chuc chuyén dé “Doi mai
hoat dong vai do vat” To Nha tré

trang thai thodi mdl. vur ve. [

( Thuc hién chuyén dé:

“ Thuc hi¢n chuyén dé ¢ ap Quan
Don vj to chire chuyén dé “Déj
mm hoat dong lam quen chiy
Vier” cap Qudn vao ngay

02/12/2022
* T4 chue chuyén dé cép
Truong:
- Té chire chuyén dé “Doi méi
hoat déng lam quen chir viée”
- T4 chire chuyén dé “Xay dung
moi truong thién nhién - Tang
cuong cho tré vin dong”
* T4 chirc chuyén dé cap T6
- T6 chtre chuyén dé “Doi méi
hoat dong lam quen van hoc cho
tré mam non” Td Mam
- T6 churc chuycn dé “Kham pha
thir nghi¢m™ T Choi
- T6 chtre chuyén dé Doi moi
hoat dong tao hinh cho tré mam
non” 16 L4

“Phiing Thi Ngoc Hién




